TUDTA, HOGY...

... amosogép feltalalasa elott a mosas sok
helyen tarsas tevékenység volt? Bizonyos
nyelveken a mosashoz kapcsolédé mondasok
gyakran a csevegést, pletykalast jelentik, igy
példaul magyarul is: kiteregeti a szennyesét.

... a Romai Birodalom Fejlettebb
varosaiban kozmosodak voltak,

ahova barki bevihette a kor altalanos
viseletének szamitoé gyapju ruhajat, és

a “mosoemberek” Fizetség ellenében
kimostak? Az ékori Eurépa mas részein a
csaladok maguk mostak a ruhaikat egy-egy kozeli
patak vagy foly6 partjan.

... a kinaiak mar 1000 évvel ezeldtt
FelForrositott Femmel vasaltak? Eurépaban
Uvegbdl, kébol vagy Fabol készitettek a marokba
illeszkedd, hideg vasaléeszkozt. A vasbol készdilt,
parazzsal m(ikodé verziét mar a kozépkorban
ismerték, de a hidegvasalok még a 19. szazadban
is hasznalatban voltak. Ugy tiinik, a hidegvasalas
sokdig kényelmesebbnek bizonyult, mint a
parazzsal mikodé vasald hasznalata.

... a torténelem folyaman kiilonféle
anyagokat hasznaltak folteltavolitasra:
hamut, tejfolt, allati zsirt, sot még emberi
vizeletet is? A modern moso- és tisztitdszerek,
féként az enzimeket is tartalmazo biolégiai
tisztitdszerek nagyon hatékony folteltavolito

és baktériumolé hatdsuak, és mar alacsony
hémérsékleten is kifejtik hatasukat. Sok
tisztitdszer tartalmaz karos anyagokat, ezért a
bio vagy teljesen lebomlé tisztitészerek sokkal
biztonsagosabbak.

KOSZONJUK! &

Készonjiik, hogy az On haztartasa is
csatlakozott ahhoz a 40 magyar haztartashoz,
akik részt vesznek az
ENERGISE Energia El6 Laborban!

Az ENERGISE projekt f6 célja, hogy kideritsiik,
miként tudunk mindennapi szokdsainkon
vdltoztatni. Ezért minden El6 Labor résztvevét
arra biztatunk, hogy tippjeink és a kapott
eszk6zok segitségével probaljon ki 4j mosdsi
modszereket és alakitson ki Uj szokdsokat.

NORMAK

TARGYA@SZSEGEK

Nincs egyediil!

. Az On haztartasaval egyiitt 320 eurépai
. haztartas vesz részt az ENERGISE Energia El&
Labor kihivasaiban. A kovetkez6 8 orszagban
szerveziink El6 Laborokat: Dania, Egyesiilt
Kiralysdg, Finnorszag, Hollandia, irorszag,
Magyarorszag, Németorszag és Svajc.

ENERGISE

EUROPAI HALGOZAT A FENNTARTHATO ENERGIAERT:
KUTATAS, JO GYAKORLAT, INNOVACI®

keretprogral
2727642, sz

TARTSON VELUNK A
MOSASI KIHIVASBAN!

Az Energia El6 Labor elsé négyhetes
kihivasa a ruhak tisztantartasarol szol.

A kihivas célja, hogy kevesebb mosas
inditasaval energiat (és id6t!) takaritsunk
meg. Prébalja ki, hogy hany mosassal
kevesebbet tud inditani tgy, hogy kézben
tisztanak és dpoltnak érzi magat. Kivancsian
varjuk tapasztalatait!

Ha a mosds sordn energiat szeretnénk
sporolni, az egyik legfontosabb [épés,
hogy valasszunk alacsonyabb héfokot.
Ezzel azt is elérjiik, hogy né ruhdink
élettartama, és tovabb megdrzik szinliket.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el ezt a kiadvanyt, és
nézze 4t a ,,mosasi kihivas csomag” tartalmat
is. Reméljlk, a kihivas sordn hasznosak lesznek
az itt taldlhaté informacidk és a csomagban
taldlhaté eszkozok.

Ha nem emlékszik
pontosan, milyen
kihivast vallalt, nézze
meg a kitoltott ,,mosdsi
kihivds” kdrtyadt, '
vagy kérdezze a
GreenDependent

Intézet munkatdrsait.

ENERGISE

Ko6szonjuk, hogy ;
tovabbra is rendszeresen :
kitolti a heti kérdbiveket,
valamint a mosasi és
ftési naplot!

A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020
keretprogramja timogatasaval jott létre,
a727642. szamu tamogatasi szerzodés révén.
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A KIHIVAS CSOMAG

Probalja ki! Tippek és 6tletek
iME EGY EGYSZERU MODSZER
ARRA, HOGY NE PAKOLJUNK TUL A
MOSOGEPET:

KORNYEZETBARAT FOLTTISZTITO

Segitségével elkeriilhetd, hogy az egész
ruhadarabot ki kelljen mosni; ha pedig mégis a
kimosds mellett dontiink, elegendé alacsonyabb
héfokot valasztani.

AJTOFOGAS

Ezt a sokoldalu eszkozt hasznalhatjuk a ruhak
kinti szell6ztetéséhez, vagy zuhanyzas alatt
rdakaszthatjuk és felfrissithetjiik 6ket, st, a mar
hordott, de tiszta ruhakat is ratehetjik, hogy a
kovetkezd viselésig taroljuk oket.

KOTENY
Biztosan kevesebbet kell mosnunk, ha eleve
megoévjuk ruhdinkat a kosztél. F6zés, kertészkedés,

festés vagy barkacsolds soran védjiik ruhazatunkat
koténnyel!

KEFE

Sokféle piszkot eltavolithatunk kefével, pl.
hajszalakat, port, allatszdrt. igy kevesebbszer kell
mosnunk, és tovabb hordhatunk egy-egy ruhét.
Ezdltal né a ruhdk élettartama is.

Ha nincs sziiksége a csomagban taldlhaté BARMELY
ESZKOZRE, nyugodtan ajdndékozza tovdbb, hdtha
mdsnal jé szolgalatot tesz!

— Oltézkodjiink bérondbol! Amikor
nyaralunk, hajlamosak vagyunk egy-
egy ruhat hosszabb ideig vagy tobbszor

hordani. Mi lenne, ha ugyanezt otthon
is kiprébalnank? Csomagoljunk be egy (kisebb)
bérondbe, és egy-két hétig 6ltozkodjink abbol!

El6 a keFével! Bizonyos foltokat

konnyedén eltavolithatunk egy egyszert

kefével. Helyezziik a foltos ruhat egyenes
feliiletre, és Finom mozdulatokkal keféljiik

az egyik irdnyba. Keriiljik a korkoros mozdulatokat,
mert azzal csak jobban bedorzséljiik a piszkot az
anyagba.

Vegyiik Fel Gjra, ami még tiszta!
Keressiink egy olyan akasztot vagy
polcot, ahova minden csalddtag
gylir6désmentesen elhelyezheti a mar
hordott, de még tiszta ruhait.

El6 a mackonadraggal! Amikor hazaériink,
0ltozzlink at kényelmes otthoni ruhdba, igy a munkaba
jaros vagy alkalmi ruhank tovabb tiszta marad.

Cseréljiink szerepet! Szervezziik 4t az otthoni
munkamegosztast, és prébaljuk ki, mi torténik, ha
mas feladata lesz a szennyes 6sszegy(ijtése, a mosas,
teregetés és hajtogatas.

Ha van otthon szaritogépiink,
tegyiink igy, mintha elromlott volna!

Ha van még otlete, ossza meg veliink!
¥ info@greendependent.org
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annyi ruhat tegyiink be, hogy kinyujtott,
élére forditott karral meg tudjuk érinteni a
mosbégép dobjanak hatso falat.
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VALASSZUNK MEGFELELO MOSASI ®

HOFOKOT!

Ha 60°C helyett 40°C-on, illetve 40°C helyett
30°C-on mosunk, azzal kb. feleannyi aramot
fogyasztunk egy-egy mosasnal.

A ruhacimkén lévé mosasi h6Fok
nem az ajanlott, hanem a maximalis
mosdsi hémérsékletet jelzi, nyugodtan
mossunk alacsonyabb héfokon!

Amit csak lehet, mossunk 30°C-on.

A torolkozoket és agynemiit mossuk
40°C-on, kivéve, ha valaki beteg vagy

az egészségligyben dolgozik; ilyenkor ajanlott
60°C-on mosni.

2-3 havonta legalabb egyszer mossunk
60°C-on, hogy megeldzziik a baktériumok
elszaporodasat a mosdégépben.

Tovabbi étletek: www.energise.hu



