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Hogyan mossunk energiatakarékosan?

Mint mindenhol, itt is fontos a karbantartas és beallitas:

& Tartsuk tisztan mosogéplinket, igy élettartama megnd, és a mosas is hatékonyabb. Tisztitsuk ki a
sz(rét, valamint a fitdszalon 1évd vizkovet ecetes dblitéssel,
vagy az olcson beszerezhetd mosdszodaval vagy citromsavval.

& Ismerjik meg mosdégépiinket: tanulmanyozzuk at a géppel
kapott utmutatét, hogy megismerjik, mely programokkal és
milyen beallitasokkal tudunk energiat, vizet é€s akar mosasi idét
is megtakaritani. Ha az utmutaté alapjan nem vagyunk biztosak
abban, hogy melyik program fogyaszt kevesebbet,
hasznaljunk fogyasztas mérét, hogy kideritsuk!

Mosas:

& Aruhéakat csak akkor tegylk a szennyesbe, ha mar tényleg piszkosak. Egy-egy folt miatt nem kell az
egész ruhat kimosni, elég a foltot!

& A zuhanyzo- és fiirdévizet hasznositsuk a nagyon szennyezett ruhak beaztatasara.
& Mosogéplinket csak akkor inditsuk el, ha tele tudjuk pakolni.

& A tapasztalatok szerint egy 30 fokos mosas harmadannyi aramot fogyaszt, mint egy 60 fokos.
Valogassuk szét tehat szennyezettség szerint a kimosando ruhakat, s a csupan testszagu ruhakat
elegendd 30 fokon mosni, igy élettartamukat is meghosszabbithatjuk.

& Ha van a moso6gépunkon révid program, hasznaljuk a normal szennyezettségli ruhak mosasahoz.
Csakis akkor hasznaljunk eldmosast, ha igazan szikséges. Ha csak néhany ruhadarab szennyezett,
kezeljuk a foltokat kiilén.

& Ha van szaritégéplink, csak akkor hasznaljuk, ha muszaj! Helyette teregessuk ki ruhainkat! Ezzel
nem csak a pénztarcankat, hanem a kérnyezetlinket is kiméljik. Kiléndsen a kombinalt (mosé+szarito)
gépek fogyasztanak jéval tobbet, mint a két készllék kildén. Ha mégis szaritégépet veszink, valasszunk
olyat, amely rendelkezik automata nedvességérzékelbvel, igy a szaritasi idé rovidebb lesz.

A gép:

& Ha uj gépre van szikséglnk, valasszunk energiatakarékos mosogépet, azaz figyeljiink oda, hogy A+,
A++, A+++ energiaosztalyut valasszunk.

o Egy A vagy magasabb (A+ stb.) energiaosztalyu gép akar 25-30%-kal is kevesebb energiat
fogyaszthat, mint egy B. Fontos tehat a j6 valasztas és a kezdeti beruhazas!

o A mosogépen talalhato energiacimkén nagyon sok informacio talalhato, ezt két, teljesen taldlomra
kivalasztott gép cimkéjén keresztll mutatjuk be alabb, a fogyasztasi adatokra fékuszalva:
(részletes magyarazat minden adatrol ITT talalhato)
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http://www.delmagyar.hu/sporolas/energiacimke_figyeljunk_ha_uj_haztartasi_gepet_vasarolunk/2316140/
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& Ha csak lehet, az energiatakarékossag mellett figyeljlink oda arra is, hogy kérnyezetbarat legyen a
mosoégép, azaz ne csak kevés energiat, hanem kevés vizet is hasznaljon, valamint a ** x
koérnyezeti hatasok minimalizalasa mellett gyartsak, javithatd és szétszerelhetd legyen ** € ‘:
stb. Errdl a kérnyezetbarat termékcimke ad informaciot. * *

* * *
o Részletes informaciok az EU kornyezetbarat termékjelérdl és jelentésérél a \\ P N
mosdgépek esetében ITT talalhatok. -

"Zold" mosas

Vegyszermentes haztartast vezetni pénztarca kimélé6 modon is lehet, nem is tul bonyolult dolog, csak egy csepp
odafigyelés és némi kitartas szikséges hozza. Lassuk csak, mit mivel lehet kivaltani, hogy a konyhapénz se
usszon el és a kdrnyezetink is zoldelljen.

Mosas

Vannak, akik mosodio-partiak, és elégedettek mosasi teljesitményével. Aki idegenkedik vagy nincs megelédve
az eredménnyel, annak, javasoljuk, hogy a mosdszer adagolast érdemes fele
mosoészer - fele mosdszddaval végezze: koltségcsokkentdé és a mososzer
hatasfokat is noveli. A masik hasznos o6tlet egy Apukatdl szarmazik, aki
mosdszodaval mos, de hazi szappant reszel még hozza.

De mi is az a mosodio?

A mosodid a mosodiofa termése, mely a szappanfafélékhez tartozik, a
Sapindus nemzetség faja. Az, hogy mosashoz felhasznalhatd, a benne rejlé
saponinnak kdszénhetd, amely vizzel érintkezve habzani kezd. Részletesebb
leiras itt.
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http://ec.europa.eu/environment/archives/ecolabel/pdf/marketing/brochures/hu/washing_machines.pdf
http://csudadio.hu/haszontalansagok
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A mosodié hasznalata: tegyunk 4-5 szem mosodiot a zsakba, kicsit tapossuk meg és tegylk a ruhak koze a
mosoégépbe, igy 3, akar 4 adag ruhat is kimoshatunk ezzel a mennyiséggel, ha =
alacsony (azaz 60°C-nal nem magasabb, de az igazan koérnyezettudatosaknak
inkabb 30-40 °C) hémérsékleten mosunk. Ha mar a didhéjak belseje kifehéredett,
mehetnek a komposztra.

A szemes moso6diobdl igen egyszerlien folyékony mosészert is el tudunk allitani,
csak ki kell f6zni és mar mehet is a mosogépbe, kb. 60-80 ml a mosédszer-
adagoléba.

Foltkergetés

A tévéreklamokbdl jol ismert rézsaszin ,minden foltot” kiszed®6 varazsszer poros
valtozatanak 6sszetevdi: 30%-a mososzdda, 30%-a pedig fehéritépor, igy jon létre
az oxigénes folteltavolitas. Természetesen e két terméket kulon-kulon is meg lehet
vasarolni és maris sporoltunk.

Otthon kif6z6tt mosédié —
immar folyékony mosészer

Mosodszodaval aztatni igazan megéri, elég jol fellazul a homokréteg a gyerek nacijabdl, kiazik a rongyszényeg, a
szervesebb foltokra pedig a natrium-perkarbonat is j0 fegyver, pl. a konyharuhak esetében. Az igazan
meghdkkentd foltkergeté pedig a marhaepe szappan! Nem tartalmaz hozzaadott szinezéket, illatositét, vegyi
anyagot és nincs marha vagy epeszaga sem, kimondottan szappanillatu. Hatékonysaga a marhaepe kivonatban
rejlik, elég a nedves ruhat bedorgdlni (befujni a szérofejessel, vagy bekenni a tiskefejessel) és 1-2 6érat
rajtahagyni, utana mehet éblités nélkil a mosogépbe.

Fehérités
Fehériteni tobb mindennel lehet, még az is tart otthoni fehéritésre alkalmas terméket, aki nem zoéldult még meg
eléggé, ugyanis a jo 6reg szédabikarbonat e célra is fel lehet hasznalni.

Aki mosddidval mos, mar valészinlileg ismeri a fent emlitett fehéritéport — szlrkilés gatld, fehéritéséd, de
becsuletes neve a natrium-perkarbonat. Hasznalhat6 aztatashoz és a fehér mosasokhoz is, elég 1-2 evékanallal
adagolni a mososzer vagy a mosodio mellé. Mivel ez egy er6sebb szer, mint a szodabikarbdéna, én kizardlag a
fehér ruhakhoz hasznalom, hozzateszem nalam a narancsszin( agynemid és a némi mintaval ellatott vilagos
(fehér, sarga) gyerekruhak is ebbe a kategoriaba esnek.

Oblités

A piacon kaphatdék minésitett 0ko 6blitdk, amelyek bérbaratok is. Ami sajnos a
hatranyuk, az a minimum 4 szamjegyl Osszeg, amibe kerilnek, €s a nem
feltétlen kornyezetbarat osszetevék. Praktikus otlet az illdolajok hasznalata,

amikbdl kb. 15 cseppet érdemes max. 1 dl 10%-0s ecettel keverve egy teljes
adag mosashoz oblitéként hasznaini.

Alternativ.megoldasként hasznalhatunk szintén illéolaj alapu moséparfimat.
Hasznalata: csepegtessiink 25-30 cseppet az 6blitd rekeszbe, ecetes vizbe (1-
1,5 dl viz + 0,5 dl 10%-0s ecet). Az ecet kivalta a mindenféle vegyi
vizk8lerakddas elleni szereinket, ellensége a gombaknak és baratja a ruhaink
szinének és némileg a puhasaguknak is.

A fentiek alkalmazasaval nem csak kdrnyezetlinket, magunkat is védjik, hiszen
a mosashoz, oblitéshez hasznalt vegyi anyagok egy része borunkon keresztul a
szervezetlnkbe is bekerll. Nincs az a csodamasina, amely a ruhak szalai kozé
tapadt mososzert és 6blité6t maradéktalanul eltavolitja.

A z6ld mosas kellékei:
mososzoda, ecet, illéolaj, mosadio
(és energiatakarékos moségép)

Forras: www.csudadio.hu
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http://www.csudadio.hu/

A tippek és informaciok forrasai:

A Kislabnyom Hirlevél 45. szama.

Tippek a GreenDependent EnergiaKdzosségek programjabdl: Energiatakarékossag a fliirdészobaban és
Kislabnyom programjabdl: Klimabarat haztartasok - utmutaté csaladoknak kiadvany

Osszeallitotta: Vadovics Edina
Kézremiikodott: Cserneticsné Tolgyesi lldiko, Kiraly Andrea és
Vadovics Kristof

Szerkesztdség:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap:
http://energise.hu/
www.greendependent.org
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EUROPAI HALOZAT A FENNTARTHATO ENERGIAERT:
KUTATAS, JO GYAKORLAT, INNOVACIO 11150 mn
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A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020 A dokumentum tartalmaért kizardlag a szerzék felelések; az nem szikségszerien tukrozi az
keretprogramja tamogatasaval jott Iétre Eurdpai Unié nézeteit. Sem az Innovaciés és Halézati Projektek Végrehaijté Ugyndksége (INEA),
’

sem az Eurdpai Bizottsag nem vonhaté felelésségre a fenti informaciok hasznalatabél eredé

a 727642 szamu tamogatasi szerz8dés révén. barminemd karokozas miatt.
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http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/45.kislabnyom_hirlevel_2012okt31.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek12_2016-17_furdo_mosas.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
mailto:info@greendependent.org
http://energise.hu/
http://www.greendependent.org/

