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Hogyan melegedjunk energiatakarékosan?

Magyarorszagon egy atlagos haztartas energiafogyasztasanak 74%-at a flités teszi ki. Az alabbi 6tletek
megvalositasaval kényelmuink feladasa nélkul csokkenthetjik energiahasznalatunkat.

Fontos a karbantartas:

& Ellendriztessiik évente flitésrendszeriinket (kazanok, gazkészulékek). A rendszeresen karban tartott
és vizkovetlenitett kazan, bojler jobb hatasfokkal mikadik, igy jelentésen csdkken fitési és vizmelegitési
koltségunk. Rendben tartott rendszer esetén 10%-kal is
kevesebb lehet a flités koltsége.

& Szigeteljiik a flitéscsoveket, ha hiivos helyiségeken haladnak
at.
& Légtelenitsiik és portalanitsuk a flitésrendszer

berendezéseit. A radiatorok légtelenitésével 15%-o0s
energiafelhasznalas-csokkenést is elérhetlink.

Fitési homérséklet és szabalyozasa:

O Az egyes hazak és lakasok kiilonb6z6 id6 alatt hiilnek ki és flithetéek fel, attol fliggéen, hogy hany
éves az ingatlan és milyen a szigetelése. Egy Ujonnan épllt, A-energiaosztalyu lakas esetében a
felfités nagyjabdl 15 perc. Nézzik meg, nalunk mi a helyzet, és ha van héfokszabalyzénk, ennek
megfelelben allitsuk az idézitéjét — igy finom melegre ébredink és érkezunk haza, anélkul, hogy
pazarolnank az energiat.

& Szenteljink id6t a termosztat beallitasara és alakitsuk azt
életmodunkhoz. Példaul napkdzben, amikor otthon vagyunk,
allitsuk 18-21°C-ra, és éjszakara illetve a nap arra a részére,
amikor nem vagyunk otthon, vegylk 2-3°C-kal lejjebb.

Ezzel 7-15%-kal csokkenthetjlk fitési kdltségeinket.

Ha a 21°C-et kevésnek talaljuk, 6ltézziink melegebben.

Ha lehet, az egyes helyiségekben helyi termosztattal legyen allithaté a hémérséklet. Ha ez nem
megoldhatd, tegyiink hé6méroét a szobakba, és rendszeresen ellendrizzik, szabalyozzuk a
hémérsékletet.

Ha csak egy fokkal csdkkentjik a lakas atlaghémeérsékletét, mar
akar 10%-kal is cs6kkenhet energiafogyasztasunk és a fltés
szamlank!

U Ha nem allithatd kilon a hémérséklet az egyes helyiségekben,
célszeri felszerelni a radiatorokra termosztatikus szelepet.



http://365.reblog.hu/cirko-kazan-karbantartas-vegyestuzelesu-gaz-kombi
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Csak azokat a szobakat fiitsiik, amelyeket hasznalunk is, illetve vegyuk lejjebb a flitést a ritkan
hasznalt szobakban.

A halészoba hémérsékletét tartsuk 1-3 fokkal alacsonyabban, mint a lakas t6bbi, gyakran hasznalt
helyiségét (16-18 fok is elegend6 az alvashoz)! Szervezetlinknek jot tesz a wszonylag hivos kornyezet
- hasznaljunk gyapjutakarét, igyunk egy meleg teat lefekvés el6tt. == i -9

Ha van hésugarzonk, inkabb azzal fitsuk ideiglenesen a ritkan
hasznalt helyiségeket (ilyen lehet pl. a flirdészoba).

Ha tobb napra megyunk el otthonrdl, ne zarjuk el teljesen a
fiitést - joval tdbb energia és pénz ujra felfliteni a kihdlt lakast!
Elég, ha par fokkal csdkkentjik a beallitott hémérsékletet.

Ha tébb mint 12 éves a termosztatunk, és nem a megfeleld
helyen van, érdemes elgondolkoznunk egy Uj berendezés
beszerzésén. Enhez nem kell lecserélni a kazant, am lehet6vé
teszi, hogy attegylk megfelel® helyre az Uj szobai
héfokszabalyozot.

Hoéérzet:

Hdérzetiinket — korunkon és testi-lelki allapotunkon tul - befolyasolhatja
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a leveg6 paratartalma — a magasabb (40-60%-0s) paratartalom
ebbdl a szempontbdl kedvezbbb;

a mesterséges fény szine — hideg fényben hivosebbnek tlnik a
szoba;

a falak szine — melegebb szinektél a levegét is melegebbnek
érezzuk;

a falak (és a padlé) hémérséklete — egy helyiség altalunk
érzékelt hdmérséklete a levegd hémérsékletének és a falak hdmérsékletének az atlaga. Ha példaul 19
°C-os a levegb hémérséklete, de csak 15 °C-os a falaké, a hémérsékletet 17 °C kdzelinek fogjuk érezni.
A hidegebb falfellletekre, kilondsen fal mellett allé agyak mellé tegyink falisz6nyegeket.

Szigetelés:
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Szigetelésb6l sosem elég, minél tobb, annal jobb! A meleg
nagyjabdl fele a falakon, ablakokon, padlén, és a tetén at tavozik
- keresslink meg minden rest és hézagot (ha biztosra akarunk
menni, csinaltassunk otthonunkrol hétérképet), és talaljuk ki,
hogyan szigeteljiik a kérdéses terileteket.

A régi, vetemedett ablakok, ajtok korili réseket kdnnyen
szigetelhetjiik hészigetelé gumi- vagy habszivacs
szalagokkal.



http://365.reblog.hu/hokamerazas-energiaveszteseg-lakasfelujitas-szigeteles
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Egyéb megfontolnivalok:
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Gondoskodjunk arrél, hogy az ajték és ablakok megfeleléen
szigetelve legyenek. Az ablakok utdlagos szigetelését magunk
is elvégezhetjik — Kisfilm ITT.

Kiprobalhatjuk a szigeteletlen, vékony ablaklveg( ablakok
ablakfolias, buborékfélias vagy plexilapos szigetelését is.

Inkabb tébbszor, de révid ideig (max. 5-10 perc)
szelléztessiink! igy a butorok sem hiilnek ki.

Napkdzben engedijuk be a napfényt, éjszakara huzzuk be a
(vastag) fuggonyoket, rolot, redényt stb.

A figgony ne légjon ra a flitétestre!

Tegylnk az ablakokba parnakat, az ajték elé huzatfogot.

Magunkat melegitsiik els6sorban, ne a teret!
Vegytlnk pulévert, meleg zoknit, hasznaljunk takarét az olvasashoz/tévézéshez, és
fogyasszunk b6éséggel meleg italokat..

Figyeljink oda arra, hogy a butorok ne akadalyozzak a leveg6 szabad aramlasat és a
fitéberendezések mikodését.

Télen teritsiink tobb szényeget a padléra! igy akar 10%-kal kevesebb hé szokik meg a szobakbol.

Vegyiik magunkat korbe névényekkel a magasabb (télen 40-60%) paratartalom érdekében. A
megdfelelé paratartalom mellett az alacsonyabb hémérsékletet
is melegebbnek érezzik. Figyeljink oda viszont, hogy a
halészobaba ne tegylnk tul sok ndvényt.

A kulsé falakra szerelt radiatorok mogé helyezziink
hévisszaver6 foliat, vagy készitsink magunk kartonlapbdl és
aluféliabdl. Ezzel 5-6%-kal kevesebb fltési energiat fogunk
hasznaini.

A kozpontifités-rendszer keringetd szivattyujat cseréljik le egy A energia-osztalya szivattyura.
A vizmelegitoket ugy szereljuk fel, hogy a lehetd legkozelebb legyenek a hasznalat helyéhez.

Gazfltés: ha szeretnénk atalakitani fitésrendszerliinket, érdemes atgondolni, hogy padlé-, fal- vagy
radiatoros ftést szeretnénk. Ehhez talalunk segitséget ITT.



https://vimeo.com/14603265
http://www.ablakszigeteles.hu/buborekfolia-szigeteles-telre
https://femina.hu/otthon/ezrekkel_csokken_a_gazszamlad_filleres_trukk_hogy_ne_szokjon_ki_a_meleg_a_lakasbol
https://365sporolasitipp.cafeblog.hu/2016/01/13/hasznalj-hotukrot-13-sporolasi-tipp/
https://kazanhaz.blog.hu/2015/11/06/melyiket_valasszuk_padlofutes_falfutes_vagy_radiator
http://twice.hu/napi-like/igy-szigeteljuk-telen-ablakainkat-jelentos-osszeget-sporolhatunk-meg-video

A tippek és informaciok forrasai:

A Kislabnyom Hirlevél 45. szama.
Klimabarét haztartasok

UTMUTATO CSALADOKNAK

Tippek a GreenDependent EnergiakKdzdsségek programjabdl: Figyeljiink a
fitésiinkre! és Melegedjiink energiatakarékosan! és

Kislabnyom programjabdl: Klimabarat haztartasok - utmutaté csaladoknak
kiadvany
Olvasni- és néznivalodk:

Esszeriien fiitsiink favall - a helyes fatiizelésre vonatkozo ismeretek a Levegd
Munkacsoporttél és az Okolégiai Intézettdl
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Ertsey Attila-Medgyasszay Péter: Fenntarthaté épitészet

Képek: https://vasco.eu, https://www.dailystar.co.uk, https://hu.wikipedia.org, https://nordart.hu/,
https://www.overstock.com, http://otthonos.reblog.hu, https://www.extension.iastate.edu

Osszedllitotta: Antal Orsolya
Kozremikodott: Vadovics Edina

Szerkesztéség:
GreenDependent Intézet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Telefon: 06-20/386-0922

E-mail: info@greendependent.org
Honlap:
http://energise.hu/
www.greendependent.org
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A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020
keretprogramja tamogatasaval jott létre,
a 727642 szamu tdmogatdasi szerz6dés révén.

A dokumentum tartalmaért kizarélag a szerzék feleldsek; az nem szikségszerlen tiikrozi az
Eurépai Uni6 nézeteit. Sem az Innovacios és Halozati Projektek Végrehajté Ugynoksége (INEA),
sem az Eurdpai Bizottsag nem vonhato felelésségre a fenti informaciok hasznalatabdl eredd
barminem(i karokozas miatt.



http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/45.kislabnyom_hirlevel_2012okt31.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_futes.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek_futes.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/tippek1_futes_meleg.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
https://www.levego.hu/kapcsolodo-anyagok/esszeruen-futsunk-faval/
https://www.levego.hu/kapcsolodo-anyagok/esszeruen-futsunk-faval/
https://www.youtube.com/watch?v=zsN3ipSIs3s&t=183s
http://epiteszforum.hu/az-osszeomlas-fele-es-azon-tul-konyv-a-fenntarthato-epiteszetrol1
https://vasco.eu/en-gb/blog/radiators/when-should-you-bleed-your-radiators
https://www.dailystar.co.uk/news/latest-news/362017/Want-to-lose-weight-Then-turn-down-the-central-heating
https://hu.wikipedia.org/wiki/Termosztatikus_radi%C3%A1torszelep
https://nordart.hu/glamox-furdoszoba-futes/
https://www.overstock.com/guides/best-types-of-curtain-fabric
http://otthonos.reblog.hu/stilusos-praktikak-a-hideg-ellen
https://www.extension.iastate.edu/news/yard-and-garden-handling-and-maintaining-houseplants-during-winter
mailto:info@greendependent.org
http://energise.hu/
http://www.greendependent.org/

