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MIBE IS VÁGTUNK BELE KÖZÖSEN? #2 

° Európai kutatás, 8 országban,  
300 háztartás 

° Magyarországon csak 
Gödöllőn! 

 

° A 41 gödöllői háztartás között a 
résztvevők két formában: 

° 21 „egyéni” 

° 20 csoportos 

 

° Gödöllőn nem volt lemorzsolódás! 

 

 



MIÉRT HÁZTARTÁSOK? #3 



KARBON-LÁBNYOM, FENNTARTHATÓ LÁBNYOM 
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Egy főre eső CO2 kibocsátás, 2016

Mg (tonna)

Magyar átlag: 4,85 tCO2/fő/év 

EU átlag: 6,83 tCO2/fő/év 

Fenntartható: 2-2,5 t CO2/fő/év 

Forrás: Európai Környezetvédelmi Ügynökség, 2018 



MIRE MEGY EL AZ ENERGIA A HÁZTARTÁSOKBAN? #5 



MI BEFOLYÁSOLJA ENERGIAHASZNÁLATUNKAT? #6 

Forrás: Rau és Grealis, 2017 

Pl. Kell a hófehér ruha? 

Hány fokon jó mit mosni? 

Nő vagy férfi mos? 

Mennyi az elfogadott hőmérséklet? 

Pl. Hogyan mosunk? 

Milyen praktikákat ismerünk és 

használunk a mosás elkerülésére? 

Hogyan tisztítunk foltot? 

Pl. Ismerjük a mosógépünket? 

Milyen egyéb eszközeink vannak? 

Hogy kell beállítani a hőmérsékletet? 

Élő Labor kihívás: 

Felmértük, 

megkérdőjeleztük és 

változtattunk a 

„jéghegy” 

összetevőin 



MIT VÁLLALTATOK? MOSÁSI ÉS FŰTÉSI KIHÍVÁS 

° Mosási kihívás: 

mosások számának csökkentése 50%-kal 

° vagy egyéni kihívás 

 

 

 

° Fűtési kihívás: 

nappali hőmérséklet 18 C-ra csökkentése 

° vagy egyéni kihívás 

#7 



EGYÉNI KIHÍVÁSOK #8 



MI SEGÍTETT A KIHÍVÁSOK MEGVALÓSÍTÁSÁBAN? #9 

www.energise.hu 



EREDMÉNYEK 

#10 



MOSÁS: SIKERÜLT A VÁLLALÁST TELJESÍTENI? 

° Hányan vállalták a közöset? (-50%) 

° Egyéni: 16 fő 

° Csoportos: 5 fő 
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Sikerült teljesíteni? 

résztvevők - 
záró kérdőív 

alap és záró 
kérdőív 

naplók 



SOKRÉTŰ VÁLTOZÁS TÖRTÉNT! 

° Mosások száma 

 

° Mosások fogyasztása 

 

° Mosási hőmérséklet 

 

° Mosási szokások 

 

° Mosógép használat 

#12 



MOSÁSOK SZÁMA 

Mosások száma / 

hét 
Kérdőívek Napló Heti kérdőív 

Kihívás előtt 4,5 5,2 5,6 

Kihívás alatt 4,1 4,0 

Kihívás után 3,6 4,2 3,7 

Kihívás után  

3 hónappal 
3,7 

#13 

° Napló adatok alapján: 21%-os csökkenés! 

° 41 résztvevőből 29-nél csökkent a heti mosások száma 

•Ebből 14-nél megmaradt vagy tovább folytatódott a csökkenés 

°  Érdekesség: 6 helyen nem a kihívás alatt, hanem utána volt csökkenés 



MOSÁSI HŐMÉRSÉKLET  

° Átlagos mosási hőmérséklet csökkent: 

 

 

 

 

 

 

° 41-ből 32 háztartásban csökkent 

° 17-ben megmaradt vagy folytatódott a csökkenés 

° Érdekesség: 5 helyen a kihívás után jelentkezett a csökkenés 

#14 

C 

Kihívás előtt 41,53 

Kihívás alatt 38,56 

Kihívás után 37,64 



MILYEN GYAKRAN MOSTOK 30 C-ON? #15 
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MOSÁSOK FOGYASZTÁSA 

° Heti átlag - 22 %-os csökkenés: 

° : 

 

 

 

 

° Összességében – minden résztvevő minden mosása: 
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kWh / hét 

Kihívás előtt 2,74 

Kihívás alatt 2,13 

Kihívás után 2,14 

kWh 

Kihívás előtt 417,12 

Kihívás alatt 315,56 



MENNYIT LEHETNE MEGTAKARÍTANI, HA MINDENKI ÍGY MOSNA? 

° Sok kicsi sokra megy?! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

° 1 266 000 kisfa semlegesítené 5 év alatt! 
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CO2 

(tonna) 

Hány átlagos magyar éves 

CO2 kibocsátása? 

Élő Labor résztvevők (38 házt.) 0,025 - 

Gödöllői háztartások (12 015 házt.) 8 2 

Magyar háztartások (4 105 708 házt.) 2742 566 

Magyar háztartások 1 év alatt 
32908 

6788 

kb. Mogyoród vagy Zirc 

nagyságú település* 

* Forrás: KSH – Helységnévtár, 2018 



MIÉRT MOSTOK?  #18 
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MENNYI MOSÁS-MEGELŐZŐ PRAKTIKÁT ALKALMAZTOK? #19 
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Hogyan próbálják meg tisztán tartani a ruhákat, a mosáson 
kívül?  (n=41/39) 

Alap 

Záró 

Felkövető 

• kefe,  

• kötény,  

• foltok,  

• szellőztetés 



5% 

95% 

A teljes mosások és a csak centrifuga/öblítő 
program megoszlása 

n = 1810  

MOSÁS: EGYÉB TANULSÁGOK 

° Félmosás = fél energiafogyasztás (ld. kiállítás!) 

 

° „mini” mosások több helyen (öblítés…) 

 

° Magyarországon kevés a szárítógép,  
sokat szárítunk kint 

 

° Tavaszi-őszi ruhacsere…  

° épp most aktuális? kell mindent mosni  
vagy elég a napfény?  

 

° Átalakuló elvárások, társadalmi konvenciók:  

° hófehér ruha kell? 

° vasalás… 
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Sikerült teljesíteni? 

Kérdőív alapján - 
résztvevők, záró 

Kérdőív alapján - 
alapállapot, záró 

Thermologger adatok 
alapján 

FŰTÉSI KIHÍVÁS: MIT VÁLLALTATOK? 

° Hányan vállalták a közöset? (irány a 18 C!) 

° Egyéni: 8 fő 

° Csoportos: 5 fő 

#21 



SOKRÉTŰ VÁLTOZÁS ITT IS! 

° Hőmérséklet csökkenés 
 

° Fűtési energia-felhasználás csökkenés (gázfogyasztás) 
 

° Fűtési szokások változása 
 

° Hőmérő használat 
 

° Hőmérséklet érzékelés 
 

° Mi az ideális hőmérséklet? 

#22 



HŐMÉRSÉKLET CSÖKKENÉS #23 

20,72 

21,78 

20,00 20,20 20,40 20,60 20,80 21,00 21,20 21,40 21,60 21,80 22,00 

kihívás alatt 

kihívás előtt 

hőmérséklet 

Átlagos hőmérséklet (n=40) 



SIKERÜLT TELJESÍTENI? 

 

° Hány háztartásban volt átlaghőmérséklet csökkenés? 

° Naplók alapján: 31 (76%) 

° Thermologger alapján: 39! 

° -1 C: 20 háztartás 

° -2 C vagy több: 3 háztartás 

 

° Érdekes (thermologger adatok alapján):  

8 háztartásban volt 19,5 C alatt az  

átlaghőmérséklet a kihívás alatt 

 

#24 



ELVÁRT, IDEÁLISNAK TARTOTT HŐMÉRSÉKLET #25 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

18 
19 

20 
21 

22 
23 

24 

h
á
z
ta

rt
á
s
o

k
 s

z
á
m

a
 

hőmérséklet 

felkövető 

záró 

alap 



HOGYAN MELEGÍTJÜK MAGUNKAT FŰTÉS NÉLKÜL? #26 
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ÉRDEKESSÉGEK… 

° Magyarországon:  
sokféle fűtésrendszer, sokféle fűtőanyag 
 

° Gyerekek jobban bírják a hideget, aztán „elrontjuk” őket? 
 

° Megszoktuk, megszeretettük  
a (kicsit) hűvösebbet 
 

° Többen említették:  

általánosan alacsonyabb hőmérséklet,  
de 1 melegebb pont a házban  

Nyitottság a „magunk melegítésére”, de 
 azért jó ha van egy meleg pont  

 

 

 



MEGTAKARÍTÁSOK –  

EGÉSZ HÁZTARTÁSRA, MÉRŐÓRÁK ALAPJÁN 

° Decemberig (Élő Labor vége): 

 

 

 

 

 

 

#28 

% 

Minden adattal rendelkező 

résztvevő átlag 

megtakarítása: 

-10,6 

Gáz: -11,8 

Áram: -4,5 

Legtöbbet megtakarító élő 

laborosok: 

-19,6 

-22,2 



MEGTAKARÍTÁSOK –  

EGÉSZ HÁZTARTÁSRA, MÉRŐÓRÁK ALAPJÁN 

° Márciusig: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

° Lehet beruházás nélkül is megtakarítani, tudunk változtatni! 
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% 

Minden adattal rendelkező 

résztvevő átlag 

megtakarítása: 

-15,2 

Gáz: -16,7 

Áram: -4,7 

Legtöbbet megtakarító élő 

laborosok: 

-23,2 

-26,8 

-29,0 



EGYÉB VÁLTOZÁSOK #30 
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EGYÉB VÁLTOZÁSOK #31 
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EGYÉB VÁLTOZÁSOK 

° Sok egyéb változást említettetek az interjúk és a 
fókuszcsoport során, pl.: 

° Vásárlás 

° Autózás/közlekedés 

° Ajándékok 

° Főzés és meleg ital  
fogyasztás 

° Átállás mosható  
pelenkára! 

° És:  
Kikapcs! EnergiaKözösség 

 8 élő laboros taggal 

#32 



MILYEN VOLT A HANGULAT? #33 
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JOBB CSOPORTBAN?! #34 

Csoportban 
54% 

Egyénileg 
13% 

Mindegy  
28% 

Nem vennék részt 
máskor hasonló 

programban 
5% 

Ha részt venne még egyszer egy hasonló  

programban, milyen módon venne  

inkább részt benne?  
  

Csoport = 
•Megerősítés, 

•Tanulás, 

•Hasonló 

gondolkodásúak 

közössége 



JOBB CSOPORTBAN?! #35 
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MI LESZ EZUTÁN? 

° Részletes jelentés Magyarországról (angol) 

° Magyar összefoglaló 

 

#36 



MI LESZ EZUTÁN? 

 

° Egyéni jelentésre lehetőség – feliratkozás! 

° Mennyit sikerült csökkenteni? Mivel? 

° Hogy álltok a csoportátlaghoz képest? 

#37 



MI LESZ EZUTÁN? 

° Összehasonlító jelentés a 8 országról 

° Küldünk majd információkat, érdekességeket 
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MI LESZ EZUTÁN? 

° Magyar szakmai fórum: 2019. szeptember 

° Projekt záró konferencia (Barcelona): 2019. október 

° Ajánlások döntéshozóknak 

 

#39 



MÉG MINDIG VAN: KÖZÖSSÉGI OLDAL: 

WWW.FACEBOOK.COM/GROUPS/ENERGIAELOLABOR/  
#40 

http://www.facebook.com/groups/Endergiaelolabor/
http://www.facebook.com/groups/Endergiaelolabor/
http://www.facebook.com/groups/Endergiaelolabor/
http://www.facebook.com/groups/Endergiaelolabor/
http://www.facebook.com/groups/Endergiaelolabor/
http://www.facebook.com/groups/Endergiaelolabor/


ÉLŐ LABOR RENDEZVÉNYEK KARBON-LÁBNYOMA: 2,3 – 2,5 tCO2  
#41 
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ÉLŐ LABOR RENDEZVÉNYEK ÉS MAGYARORSZÁGI ENERGISE 

TALÁLKOZÓ KARBON-LÁBNYOMA 

#42 
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SEMLEGESÍTÉS ŐSHONOS GYÜMÖLCSFÁKKAL 
#43 
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Köszönjük!!! 

#44 



ÉS HOGYAN TOVÁBB? 

° Nem állunk meg a karbon-lábnyom csökkentésben… 

 

° Tudatos(odó) fogyasztók   tudatos termelő-fogyasztók 

° Van, akik már csinálják…, azaz már termelő-fogyasztók 

° Sokan tervezik…, hogy azzá váljanak 

 

° Ezért a szünet után: 

° Felújítás, megújuló energiák 

° Új házak építése 

° Közösségi energia 

#45 



KÖSZÖNJÜK A FIGYELMET!  

Email: info@greendependent.org 

GREENDEPENDENT INTÉZET 


