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A MINDENNAPI ENERGIAHASZNALAT LATHAT() ES NEM
LATHATO RESZEI - GYAKORLAT-ALAPU MEGKOZELITES

Energiafogyasztasi

Szokasok és rutinok ,
tarsadalmi konvenciok

gyakorlat

Készségek és

. .. X kompetencidk
Anyagi, targyi vonatkozasok,

rendszerek, infrastruktarak
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i ENERGISE epencent
mogatés serrddés Intézet

2727642 suberi e reradés révén.
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MIT VALLALTAK? MOSASI ES FUTESI KIHIVAS
oMosasi kihivas:
mosasok szamanak csokkentése 50%-kal
ovagy egyeni kihivas
ENERGISE
) oF(tési kihivas:
nappali hémérséklet 18 °C-ra csokkentése
e ovagy egyeni kihivas
s ENERGISE depancant
2727642 saber hrogatisisteczsdts rbvén, Intézet
e




2019.12.02.

ENERGISE

EGYENI KIHIVASOK

ELO LABOR

MOSASIKIHivAs JosioiKivS
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50%-kal csakkentem a mosdsok szémat
simét

mosdsok szdmdt

FUTESI KIHIVAS.
e o [Tl AW

Espvagy
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727642 saber thmogatisi szerzidis révin. I ntézet
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MI SEGITETT A KIHIVASOK MEGVALOSITASABAN?

MOSOGEP NAPLO
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Hogyan mossunk energiatakarékosan?

Mint mindenhol, itt is fontos a karbantartas és beallitas:

@ Tarisuk tisztén moségépnker. igy élettartama megnd, &5 a mosas is hatdkonyabb, Tisztits

KELL ENNYI ENERGIA?!

Energisigényiink és -fogyasztisunk
caokkentése

- ELsd LEpEsEx -

www.energise.hu
www.energise-project.eu

==

dependent
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A projekt az Eurdpsi Unid Morizont 2020
eretprogramja tamogatasaval (ot itre,
2727642 szbers thmogatsi szeraidés révén.
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AZ ELO LABORBAN TORTENT VALTOZAS FOLYAMATA
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SEGITO/GATLO TENYEZOK - FUTES (PELDAK) #3

Anyagi, targyi Készségek és Szokasok és rutinok,
vonatkozasok kompetenciak tarsadalmi normak

Ismeri a rendszerét?
Tudja szabalyozni?

Nyitottsag a valtozasra

Készség a kulonbdzé
preferenciak egyeztetése
lakok kozott

N e ENERGISE yLhwlepandant

2727642 subeme thmogathsi sterzidés révin. lntézct

MOSASOK SZAMA #14

Heti mosasok atlagos szamanak alakulasa orszagonként

u Alapallapot

“ Akihivas végén

= 3 honappal a
kihivas utan

A projekt a Edpel Ut Mortzont 2020 .+ ndependent
| -.nmmwunmﬂ ERGISE Fintézct
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SEGITO/GATLO TENYEZOK — MOSAS (PELDAK)

Anyagi, targyi Készségek és
vonatkozasok kompetenciak

A mosogép és a
programok ismerete

#15

Szokasok és rutinok,
tarsadalmi normak

Tippek ismeret

Az érzés, hogy
szamit/nem szamit a
mosas fogyasztas

Kisérletezés a
programokkal

dependent
Intézet

B e ENERGISE
S

NEMZETKOZI EREDMENYEK

ENERGISE

“ENERGIA
ELO LABOR

A hémérsékleti és mosasi adatok atlagos valtozasa az EI6 Laborok soran

Nappali hém. Nappali hém. (magyar | A nyolc orszag 6sszes Az bsszes magyar
(6sszes orszag atlaga) atlag) haztartasaban héztartasban
21,1°C-rol 20,1°C-ra | 21,78°C-rél 20,72°C-ra 4,2-r6l 3,1-re 4,5-r8l 3,6-ra

1 °C-os csokkenés

1,06°C-os csoOkkenés

1,1 mosassal kevesebb

(26%-0s csOkkenés)

0,9 mosassal kevesebb

(20%-0s csOkkenés)

Adatok forrasa: heti kérdéivek, a kihivasok elbtt és a kihivasok soran szamitott atlagos értékek

A projekt az Eurdpel Unid Morizont 2020
eretprogramja tamogatasaval (ot itre,
2727642 szbered thmogatisi szerzdés révin.
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SOKRETU VALTOZAS TORTENT!

ENERGISE

cMosasok szama
cMosasok fogyasztasa
cMosasi hémérséklet
cMosasi szokasok

°Moso6gép hasznalat

A projekt az Ewrdpsi Unid Morlzont 2020
e inii i a5 ENERG/SE
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MOSASOK SZAMA

Kihivas el6tt 4.5 5,6
Kihivas alatt 4,0
Kihivas utan 3,6 3,7

Kihivas utan

3 hénappal e

°Napl6 adatok alapjan: 21%-os csdkkenés!

°41 résztvevdbdl 29-nél csokkent a heti mosasok szama
*Ebbdbl 14-nél megmaradt vagy tovabb folytatodott a csokkenés

o Erdekesség: 6 helyen nem a kihivas alatt, hanem utana volt csékkenés

| i ENERGISE epencent
727642 saken thogatési seraddés révén. Intézct

ENERGISE

MOSASI HOMERSEKLET

o Atlagos mosasi hémérséklet csokkent:

| c

Kihivas el6tt 41,53
Kihivas alatt 38,56
Kihivas utan 37,64

°41-b6l 32 haztartasban csokkent
o 17-ben megmaradt vagy folytatédott a csokkenés
o Erdekesség: 5 helyen a kihivas utan jelentkezett a csékkenés

N e ENERGISE epencent
727642 saken thogatési seraddés révén. Intézct
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MILYEN GYAKRAN MOSTAK 30 °C-ON?

ENERGISE

mAlap
mZaré
Felkovetd
Rendszeresen Idénként Néha Soha
ENERGISE dependent
Intézct
B ———
B
ENERGISE

MOSASOK FOGYASZTASA

oHeti atlag - 22 %-o0s csOkkenés:

| | KkWh/hét

Kihivas el6tt 2,74
Kihivas alatt 2,13
Kihivas utan 2,14

o Osszességében — minden résztvevé minden mosasa:

| _kwh

Kihivas el6tt 417,12

Kihivas alatt 315,56
oo e ENERGISE epencent
STAISES misad Mot mivabile it Intézet
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MENNYIT LEHETNE MEGTAKARITANI, HA MINDENKI iGY MOSNA?  #23

o Sok kicsi sokra megy?!

CO, Hany atlagos magyar éves
(tonna) CO, kibocsatasa?

El6 Labor résztvevok (38 hazt.) / ho 0,025 )
Godolléi haztartasok (12 015 hazt.) / hé 8 5
Magyar haztartasok (4 105 708 hazt.) / ho
2742
566
Magyar haztartasok 1 év alatt
6788
32908 ] )
kb. Mogyorod vagy Zirc
* Forras: KSH — Helységnévtar, 2018 nagységt] telepijlés*

MIERT MOSTAK?

ENERGISE

Mi a leggyakoribb ok, ami miatt kimosnak egy ruhat? (%)

Ruhak szell6ztetése -
nétt

/

k0.0

50.0

40.0

\

mAlap

30.0
200 - mZaré
100 — Felkovetd
0.0
Kellemetlen szag Foltok és Viselés idejének
szennyezd&dések hossza
| ENERGISE dependent
Intézct

12



2019.12.02.

ENERGISE

MENNYI MOSAS-MEGELGOZO PRAKTIKAT ALKALMAZTAK?

Hogyan prébaljak meg tisztan tartani a ruhakat, a
% mosason kivil? (n=41/39)
45,0 . kefe,
40.0 //X * kotény,
35.0 « foltok,

N\ - szelléztetés

30-0 -

25.0 -
20.0 -
. mAlap
1540 mZaré
10.0 - Felkovetd
5.0
0.0 T T
Omédszer lmédszer 2médszer 3Imédszer Ymédszer
[ ENERGISE dependent
2727642 suber thrmogatisi szeraddés révin. I ntézet

MOSAS: EGYEB TANULSAGOK

ENERGISE

o Félmosas F fél energiafogyasztas

.y . . v e s A teljes mosasok és a csak centrifugaloblité
o, ,mini mosasok tobb helyen (ObllteS...) program megoszlasa
n=1810

o Magyarorszagon kevés a szaritdégép,
sokat szaritunk kint

o Tavaszi-06szi ruhacsere...

o Atalakuld elvarasok, tarsadalmi konvenciok:

q95%
o hofehér ruha kell?
ovasalas...
oo ENERGISE depancant
727642 sz thrmogatés sterzidés révi, I ntézet
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SOKRETU VALTOZAS ITT IS!

ENERGISE

oHomeérséklet csokkenés

oFl(itési energia-felhasznalas csokkenés (gazfogyasztas)
oF(itési szokasok valtozasa '
cHéméroé hasznalat

cHomérséklet érzékelés

oMi az idealis homeérséklet?

[ ENERGISE epencent
727642 saken thogatési seraddés révén. Intézct

HOMERSEKLET CSOKKENES

ENERGISE

Atlagos homérséklet (n=40)

kihivas el6tt

kihivas alatt 20,72

20,00 20,20 20,40 20,60 20,80 21,00 21,20 21,40 21,60 21,80 22,00

hémérseklet
[ ENERGISE epencent
727642 sz thrmogatés sterzidés révi, Intézct
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SIKERULT TELJESITENI A KIHIVAST?

ENERGISE

°cHany haztartasban volt atlaghémérséklet csokkenés?
o Naplok alapjan: 31 (76%)
o Thermologger alapjan: 39!
°-1°C: 20 haztartas
©-2 °C vagy tobb: 3 haztartas

o Erdekes (thermologger adatok alapjan):
8 haztartasban volt 19,5 °C alatt az
atlaghdmeérséklet a kihivas alatt

i ENERGISE epencent
2727642 snbe mogathsiszeraidés évin Intézct

T —
ENERGISE

ELVART, IDEALISNAK TARTOTT HOMERSEKLET

(]
E
B
N
7]
.g o e
ﬁ felkovetd
B zard
= = alap
22
hémérséklet
[ ENERGISE depancant
727642 sz thrmogatés sterzidés révi, In tézet
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407

30%

25%

15%

10%
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ENERGISE

HOGYAN MELEGITJUK MAGUNKAT FUTES NELKUL?

= Alap

mZaro
Felkovet6

Omoédszer 1moddszer 2modszer 3moddszer 4modszer 5S5mddszer 6modszer 7modszer
i ENERGISE epencent
727642 sz tmogatés sterzidés révin, Intézct

ERDEKESSEGEK...

ENERGISE

o Magyarorszagon:
sokféle flitésrendszer, sokféle flitbanyag

o Gyerekek jobban birjak a hideget, aztan ,elrontjuk” 6ket?

°cMeg lehet szokni / szeretni
a (kicsit) hiivosebbet

°cTébben emlitették:
altalanosan alacsonyabb hémérséklet,
de 1 melegebb pont a hazban
Nyitottsag a ,,magunk melegitésére”, de
azért j6 ha van egy meleg pont ©
ot ENERGISE

2727642 szbers thmogatsi szeraidés révén.
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MEGTAKARITASOK -
EGESZ HAZTARTASRA, MEROORAK ALAPJAN £S5t
o Decemberig (El6 Labor vége): AT
Minden adattal rendelkezd
résztvevd atlag -10,6
megtakaritasa:
Gaz: -11,8
Aram: -4,5
Legtobbet megtakarito -19,6
él6 laborosok: 22,2
M i, ENERGISE dcplcndcnt
mogatési ntézet
-

S e S
MEGTAKARITASOK -
EGESZ HAZTARTASRA, MEROORAK ALAPJAN e
o Marciusig (felkdvetd kerddiv): GRS

h——————%

Minden adattal rendelkez6

résztvevé atlag -15,2
megtakaritasa:
Gaz: -16,7
Aram: -4,7
-23,2
Legtobbet megtakaritd
i -26,8
€16 laborosok:
-29,0

o Lehet beruhazas nélkiil is megtakaritani, tudunk valtoztatni!

i ENERGISE epencent
727642 saken thogatési seraddés révén. Intézct

2019.12.02.
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EGYEB VALTOZASOK N
°Sok egyéb valtozast emlitettetek az interjuk és a " &= :.ﬁ

fékuszcsoport soran, pl.:
o Vasarlas
o Autdézas/kozlekedés
o Ajandékok
o F6zés és meleg ital
fogyasztas

o Atallas moshato
pelenkara

oEs: _

E.ON EnergiaKozosségek

o Godoll6i klima-klub

=
|

[ ENERGISE epencent

727642 sz tmogatés sterzidés révin, Intézct

JOBB CSOPORTBAN?!
Ha részt venne !nég egyszer egy hasonlé Nem vennék "
programban, milyen médon venne részt maskor
inkabb részt benne? / hasonl6

programban
5%
Csoport =
Mindegy . P
28% Megerdsités,
*Tanulas,
Egyeniled *Hasonlé o
13% gondolkodasuak
kozossége
i ENERGISE epencent
727642 sz thrmogatés sterzidés révi, Intézct
-
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JOBB CSOPORTBAN?!

ENERGISE

ENERGIA
ELO LABOR

Egyeéni Csoportos
m Csoportban ® Csoportban
H Egyénileg m Egyénileg
357%
Mindegy Mindegy
® Nem vennék ® Nem vennék
részt maskor részt maskor
-:.:m:::m::::. ENERGISE dependent
2727642 sabers thmogatis szeraddés révén. I ntézet

ALTALANOS TANULSAGOK #38

°A mindennapi gyakorlatot
valtoztassuk, ne a technoloégiat
vagy az embereket

cBiztositsunk lehetdséget, idot,
teret és eszkozoket a
kisérletezéshez

ocHelyezzuk az embereket és a
mindennapi gyakorlatot a
kozéppontba az “okos
technolégiak” esetén is

i ENERGISE epencent
727642 sz thrmogatés sterzidés révi, I ntézet
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IRODALOM #39

o Vadovics, E. and Goggins, G. (eds.) (2019) ENERGISE Living Labs - Methodology,
Experience and Lessons Learnt. ENERGISE — European Network for Research, Good
Practice and Innovation for Sustainable Energy, Deliverable No. 7.12

o Vadovics, E., Fahy, F., Goggins, G. (eds.) (2019) The ENERGISE Project Summary
Handbook: Involving Households in Energy Change. ENERGISE — European Network
for Research, Good Practice and Innovation for Sustainable Energy, Deliverable No.
7.13

o Sahakian, M., G. Wallenborn and L. Godin (2019) Report on the analysis of ENERGISE
Living Labs data across all eight participating countries. ENERGISE — European
Network for Research, Good Practice and Innovation for Sustainable Energy, Grant
Agreement No. 727642, Deliverable No. 5.2.

o Vadovics, E. and Pap-Szuromi, O. (2019) ENERGISE Living Lab Country Report -
Hungary. ENERGISE , Background study to Deliverable 5.2. GreenDependent Institute,
Hungary (magyar nyelvii bevezetével és 6sszefoglaléval)

o Tovabbi hasznos anyagok: http://www.energise-project.eu/publications

[ ENERGISE apendant

2727642 ssber thmogatisisterzédds rbvén Intézet

ENERG/ISE

EUROPAI HALOZAT A FENNTARTHATO ENERGIAERT:
KUTATAS, JO GYAKORLAT, INNOVACIO

. Kingston B -
OF Gaillimh ((( University % Maastricht University ,3 gl:l(\jlgﬁ%l;:

| y London
| NUI Galway
AALBORG UNIVERSITY

:chendcnt
|nstitute

KOSZONJUK A FIGYELMET!
GREENDEPENDENT INTEZET

Email: info@greendependent.org

A projekt az Eurépai Unié Horizont 2020
keretprogramja tdmogatasaval jott létre,
a 727642 szami tdmogatasi szerzdés révén.
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