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T —
MIERT KELL AZ EMBERI OLDALLAL FOGLALKOZNI?

,van valamiféle érzelmi és értelmi hatar, hogy
megérted, nem kell fél millié forintot befektetned
ahhoz, hogy elkezdj megtakaritani. Es ha ezt
megérted, elfogadod, mar nem lehet tobbé kifogas.
De j6 nagy ellenérzés volt bennem az elején, a
férjem esetében meg még tobb, ugyhogy neki
fogalma sem volt, hogy mit kezdjen a mosasi
kihivassal...”

(ENERGISE Energia EI5 Labor résztvevd)

i ENERGISE epencent
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HOGYAN PROBALJUK AZ ENERGIAFOGYASZTAST
CSOKKENTENI?

#3

o Haromféle, altalanosan elterjedt beavatkozasi méd:
o 1. dekarbonizacios intézkedések
° Pl. megujulé hasznalat, elektromos auték

o 2. energiahatékonysagot nével6 intézkedések
° Pl. hatékony eszk6zok és jarmivek, épliletek hatékonysaganak novelése
(szigetelés, nyilaszarok stb.)
o 3. viselkedésvaltozast motivalé6 intézkedések

° Pl. kampanyok, informacio, a megujulé és hatékony technologiak
hasznalatanak motivalasa

>eorozTomH

° Probléma: eddig ezek segitségével nem csékkent az energia-
fogyasztas és a karbon-labnyom!

o Hatékonysag novekedés » igény novekedés

o Megujulé sem karbon-semleges, nem megujul6 eréforrasokat
is igényel

i ENERGISE epencent

2727642 sabers thmogatis szeraddés révén.

Intézct
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A TARSADALMI VALTOZAS SZUKSEGESSEGE "

o Fokusz a viselkedésvaltozason
o Pénzigyi 6sztonzék (pl. hatékony termékek)
o ElGirasok (pl. kozel zér6 energiafelhasznalasu hazak)
o Informaci6 adas
o Feltételezés:
o Ember racionalis lény, igy hoz dontéseket
o Megfelel6 hozzaallas, beallitédas értékek » zold dontés

°cDE: nem ezt tapasztaljuk!
Az egyént behatarolja a korulotte Iévé tarsadalom, infrastruktara
» » » nem elég csak az egyénre fokuszalni!

i ENERGISE epencent

2727642 sabers thmogatisi szeraddés révén.
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A TARSADALMI VALTOZAS SZUKSEGESSEGE "

ocVannak egyének, akik sok mindent bevallalna, de a nagytobbség
nem, még ha ,,zéldnek” is vallja magat

o Pl. danok és hollandok sokat bicikliznek, miért?

(infrastruktuara, tars.i norma, vezetés-oktatas, buntetés)

o Okostelefon nélkul lehet? Régi laptoppal, lassu internettel
lehet? I R

»»» az egyént korlatozza, o
behatarolja a dominans rendszer

(mennyire tudunk labnyomot
csokkenteni egy novekedésre épuld
gazdasagban/tarsadalomban??)

-m$:‘:::::;;'::. ENERGISE

2727642 szbere thmogatisi szeraidés révén.

A TARSADALMI VALTOZAS SZUKSEGESSEGE "

o Tarsadalmi valtozasra is sziikség van!
Energiahatékonysag + Megujulok + Egyéni valtozas +
Tarsadalmi valtozas
= energia-mértékletesség / energy sufficiency
= tarsadalmi innovacio6

. ENERGISE
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EZERT AZ ENERGISE PROJEKT... "

o Tarsadalmi valtozas, tarsadalmi innovacio elérése
érdekében:
o Miért hasznalunk ennyi energiat,

. A »
mire hasznaljuk és hogyan? QT T —

n
[ ENERGISE epencent
727642 sz tmogatés sterzidés révin, I ntézet

AZ ENERGISE PROJEKT #3

° 3 év (2016-2019), 10 partner
(sotétlilak)

o Kutatasi projekt, amelynek célja, hogy
feltérképezze, az energiafogyasztast
milyen tarsadalmi és kulturalis tényezdk
befolyasoljak, és hogyan

o Alulrél jové megoldasok kialakitasa,
tesztelése és értékelése a haztartasi
energiafogyasztas csokkentése

érdekében
i ENERGISE epencent
727642 sz thrmogatés sterzidés révi, I ntézet
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ENERGIA-MERTEKLETESSEG
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Adapted from: Kate Raworth:
Doughnut economics (2017)

ENERGSSE

ENERGIAUNIO

oJol informalt
ocVédett fogyasztok (allampolgarok)
o Felhatalmazott

o ,az allampolgarok szerepe nagyon fontos az
energiarendszer atalakitasaban”

cENERGISE... az eurépai haztartasok és kozosségek
energiahasznalatanak minéségi és mennyiségi atalakitasa...

-;:':.:r;::.::;:;m:;”::,m:;;'"" ENERGISE chc”d‘:"t
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A MINDENNAPI ENERGIAHASZNALAT LATHATO ES NEM
LATHATO RESZEI - GYARKOLAT-ALAPU MEGKOZELITES

Energiafogyasztasi

gyakorlat
Szokasok és rutinok ,
tarsadalmi konvenciok

Pl. Energia-b&ség v. mértékletesség?
Kell a héfehér ruha?

Hany fokon j6 mit mosni?

N& vagy férfi mos?

Mennyi az elfogadott hémérséklet?

Készségek és
kompetencidk

Anyagi, targyi vonatkozasok,
rendszerek, infrastruktarak PIl. Hogyan mosunk?
Milyen praktikakat ismeriink és hasznalunk a
mosas elkerulésére?

Hogyan tisztitunk foltot?

Be tudjuk allitani és szabalyozni a flitést?

Pl. Ismerjik a mosogéplinket?
Milyen egyéb eszkdzeink vannak?
Hogy kell bedllitani a hémérsékletet?

A projekt az Ewrdpsi Unid Morlzont 2020
-*‘;:.?::*:m:;:";... ENERGISE Forrés: Rau és Grealis, 2019; Spurling et. al., 2013
- _————0
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BEAVATKOZASI TERULETEK

oF(ités (nagyfogyaszto) és S

MOSAs (sok mindenhez kapcsolédik)

A HAZTARTASI ENCRGIAFOGYASZTAS MEGOSZLASA

Vilagitas
és elektromos

Melegviz
®12,3%
-
R
< xfééé{éfc_e{;g 3 “"f}:fg‘}f'f*}?{s}%;y«e‘-
Légkondicionalas EREZESRS
Fézés

4,4%

St

Kép és adatok forrdsa: ec.europe.eu/eurostat Magyar forditas: GreenDependent Intézet
A forditdsra vonatkoz6 kizdrélagos felelGsség a forditdt terheli. Az Eurostat nem felelGs a kép és a képen taldihatd informéciok felhasznéldsdért.

BEAVATKOZASI MODSZER: KIHIVAS N
o Kizokkentés JNSA=A
cNem verseny, egyiutt tanulas + valtozas
°oMindenhol alkalmazhato6
ENERGISE
°cMosasi kihivas:
mosasok szamanak csokkentése 50%-kal
o vagy egyéni kihivas
o Fiitési kihivas:
nappali hdmérséklet 18 °C-ra csokkentése
°vagy egyéni kihivas
ity ENERGISE dcricndcnt
mogstési ntézet
- ___________________________________________________ ______—
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KOZOSSEGEK, CSOPORTOK SZEREPE

o Tarsadalmi konvenciok tudatositasa, megkérddjelezése,
megvaltoztatasa

° Pl. hogy jutnak el a gyerekek iskolaba/évodaba, furdési
szokasok, hany fok a megfelel6

o K6zos felelosségvallalas a k6zés javakert
Wy

o Ki felel6s a klimaeért?

o Latnunk kell, hogy
masok is
cselekszenek

cTanacstalansag és
tehetetlenségérzés
lekiizdése

AZ ENERGIA ELO LABOROK FELEPITESE

AN
@)
ENERGl?EE;?nli_)ABOR1 ENERG(‘I:J:"EPI;E:':I;:)BOR 2

A KORNYEZET MEGHATAROZASA A BEAVATKOZASI MODSZEREK
AZONOSITASA

Térbelj, Fijl’drajz\‘, Melyek a mindennapi

infrastrukturalis és intézményi | | dlethelyzetekben vagy osszetett
szempontok, valamint a meglévo interakcidkban tarténd
tarsadalmi szabalyok, normak és valtozasok elosegitésenek
ertekek feltérkepezéese madszerei
A HAZTARTASOK MEGISMERESE CSOPORTTALALKOZO
Az alapallapot Felmérése a kiilénFéle szokdsok, energiahasznalat, I .
szén-dioxid-kibocsatas, valamint a szﬂkséglet}ek. motivaciok, = téasbgagtt%ﬁﬁ:fal
aggodalmak és elvarasok tekintetében
KiSERLETI IDOSZAK KHzHSSEGI ELEMEK
A kulturalis kilonbségeken ativeld, hatékony bevonasi modszerek egymas tAmogatasa és kizis
megvalositasa a valos életben, a megvalositas nyomon kivetése tanulis
VISSZAJELZESEK, TANULSAGOK LEVONASA CSOPORTTALALKOZS
A HAZTARTASOKKAL EGYUTT
A kisérlet tapasztalatainak Osszegyiijtése virtualis/személyes talalkozasok
ELEMZES ES ERTEKELES TERJESZTES
Fenntarthatisagot Vizsgald Eszkoztar (SAT) alapjan az eredmények 6 gyakorlatok megosztasa
és méretezhetdséqg, elterjeszthetiséqg értékelése a kozbsségen belal

#18
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ENERGIA ELO LABOROK X

ELO LABOR

o Eurépai kutatas, 8 orszagban,
16 é16 labor, 300+ haztartas

o Magyarorszagon csak
Godollén!

°A 41 g6dolléi haztartas kozott a
résztvevok két formaban:

° 21 egyéni
© 20 csoportos

o Godollén nem volt lemorzsolodas!

A projekt az Eurdpsi Uni6 Morizont 2020
evetprogramja timogatisaval [6tt itre,
2727642 szbered thmogatisi szerzdés révin.

ENERGISE

dcpcndcnt
Intézet

ENERGIA ELO LABOROK — 8 ORSZAG #20

Résztvevsd orszagok® Danis Finnorszég

Megvaldsits szervezet: Aalborgi Eqyetem Megvalosits szervezet

(Aatborg University, AAU) Meisinki Egyetem (University of Melsinki, UM}

EQyttmak3ds partner EQyittmakBds partnerek:

Roskilde Snkorményzat Posintra, Helsinki Varos

Egyéni E15 Labor: 18 haztartds Viby Si-ben Egyéni £18 Labor: 19 csalddi hizban €18

Csoportos €16 Labor: 20 haztartss - haztartds Porvooban

Trekronerben, egy Lakékazdsség tagjsi Csoportos €15 Labor: 18 bérhzban &6
héztartss Helsinkiben

Németorszag
szerveret: L

Egyetem (Ludwig-Maximilians-University, LMU)
+  Egylttmikdds partner:
Energiewende — Oberland (EWO)
Egyéni E16 Labor: 20 haztarths Weilheimben
Csoportos E16 Labor: 20 hiztartds Murnauban
& Iffiedorfban

Hollandia
o Megualbsitd szecvezet: Maastrichti Egyetem
(Maastricht University, ICIS)

EgyOtemOkBds partner: Op het Zuiden
Egyéni €16 Labor: 20 maastrichts hiztartis
Csoportos €15 Labor: 14 roermondi hiztartss

Egyesiit Kirslység
Megualbsits szervezer:
Kingston Egyetem
(Kingston University)
EgyGLtmOkads partner:
Energise Sussex Coast
Egyéni £15 Labor
20 haztarths Hastingsben és
St Leonards on Sea-ben
Csoportos €16 Labor:
13 haztartds, skik egy vallssi
kbzbasés tagiai Hastingsben
€5 5t Leonards on Sea-ben

Svaic
Megaibsits szervezet: Genfi Egyetem
(University of Geneva, UNIGE)
EgyGttmOkads partnerek:
Terragir & Urbamonde
Egyéni E15 Labor: 20 genfi hiztartss
Csoportos £15 Labor: 16 hiztartss,
akik egy sedvethes éplietben laknak

Magyarorsse
Megaitait6 szervezet
GreenDependent Intézet (GDI)
Egyéni £18 Labor
21 GOIBIS &5 kSrnyéhd haztartss
Csoportos £15 Labor
20 g5ABIUS: hiztartss

Irorszag
Megvaldsits szervezet:
Ir Nemzeti Egyetem, Gatway
(National University of ireland
Galway, NUIG)
EgyGttmakads partnerek:
Tipperary Energia Ogynbkség,
a Csoportos Ei6 Labor esetén

068 by Mk S & Buiphia b Selevioia ar sbmbiet) hithér Valahitisiben

e Lanti et sk, ENERCISE €18 Laorsh ssmbhom a8 @b N
Tioperary kbrpdkerdl
Csoportos €18 Labor- i _
18 haztartds i - eckeaie
i Lasscos amonst 07121
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Heiskanen, E., Laakso, S., Matschoss, K., Backhaus, J., Goggins, G., & Vadovics, E. (2018)
Designing real-world laboratories for the reduction of residential energy use: Articulating
theories of change. GAIA, 27(S1), 60-67.

Rau, H. & Grealis, E. (2017) Framework document for ENERGISE team: Everyday practices,
cultural conventions and energy use: researching new opportunities for reducing domestic
energy use in Europe. ENERGI/SE, Deliverable 1.2.

Raworth, K. (2017) Doughnut Economics. Seven Ways to Think Like a 21st-Century Economist.
Random House Business Books, UK

Sahakian, M., Naef, P., Jensen, C., Goggins, G. and Fahy, F. (2019) Challenging conventions
towards energy sufficiency: Ruptures in laundry and heating routines in Europe. ECEEE Summer
Study 2019 Proceedings.

Spurling, N., McMeekin, A., Shove, E., Southerton, D. and Welch, D. (2013) Interventions in
practice: re-framing policy approaches to consumer behaviour. Sustainable Practices Research
Group. Available at: http://eprints.lancs.ac.uk/85608/.

Vadovics, E. and Goggins, G. (eds.) (2019) ENERGISE Living Labs - Methodology, Experience and
Lessons Learnt. ENERGISE - European Network for Research, Good Practice and Innovation for
Sustainable Energy, Deliverable No. 7.12

Vadovics, E., Fahy, F., Goggins, G. (eds.) (2019) The ENERGISE Project Summary Handbook:
Involving Households in Energy Change. ENERGISE - European Network for Research, Good
Practice and Innovation for Sustainable Energy, Deliverable No. 7.13

Tovabbi hasznos anyagok: http://www.energise-project.eu/publications

[ ENERG/SE Hefenst
2727642 ssber thmogatisisterzédds rbvén Intézet
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