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AZ ENERGISE PROJEKT 

MI BEFOLYÁSOLJA 

ENERGIAFOGYASZTÁSUNK? 

Vadovics Edina 

GREENDEPENDENT INTÉZET 

2019. november 26. 

MIÉRT KELL AZ EMBERI OLDALLAL FOGLALKOZNI? 

„Van valamiféle érzelmi és értelmi határ, hogy 

megérted, nem kell fél millió forintot befektetned 

ahhoz, hogy elkezdj megtakarítani. És ha ezt 

megérted, elfogadod, már nem lehet többé kifogás. 

De jó nagy ellenérzés volt bennem az elején, a 

férjem esetében meg még több, úgyhogy neki 

fogalma sem volt, hogy mit kezdjen a mosási 

kihívással…” 

(ENERGISE Energia Élő Labor résztvevő) 
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HOGYAN PRÓBÁLJUK AZ ENERGIAFOGYASZTÁST 

CSÖKKENTENI? 

°Háromféle, általánosan elterjedt beavatkozási mód: 

° 1. dekarbonizációs intézkedések 
° Pl. megújuló használat, elektromos autók 

° 2. energiahatékonyságot növelő intézkedések 
° Pl. hatékony eszközök és járművek, épületek hatékonyságának növelése 

(szigetelés, nyílászárók stb.) 

° 3. viselkedésváltozást motiváló intézkedések 
° Pl. kampányok, információ, a megújuló és hatékony technológiák 

használatának motiválása 

 

°Probléma: eddig ezek segítségével nem csökkent az energia-
fogyasztás és a karbon-lábnyom! 

° Hatékonyság növekedés  igény növekedés 

° Megújuló sem karbon-semleges, nem megújuló erőforrásokat 
is igényel 
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A TÁRSADALMI VÁLTOZÁS SZÜKSÉGESSÉGE 

°Fókusz a viselkedésváltozáson 

° Pénzügyi ösztönzők (pl. hatékony termékek) 

° Előírások (pl. közel zéró energiafelhasználású házak) 

° Információ adás 

°Feltételezés: 

° Ember racionális lény, így hoz döntéseket 

° Megfelelő hozzáállás, beállítódás értékek  zöld döntés 

 

°DE:  nem ezt tapasztaljuk! 

Az egyént behatárolja a körülötte lévő társadalom, infrastruktúra 

   nem elég csak az egyénre fókuszálni! 
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A TÁRSADALMI VÁLTOZÁS SZÜKSÉGESSÉGE 

°Vannak egyének, akik sok mindent bevállalna, de a nagytöbbség 

nem, még ha „zöldnek” is vallja magát 

° Pl. dánok és hollandok sokat bicikliznek, miért? 

(infrastruktúra, társ.i norma, vezetés-oktatás, büntetés) 

° Okostelefon nélkül lehet? Régi laptoppal, lassú internettel 

lehet? 

 az egyént korlátozza,  

behatárolja a domináns rendszer 

(mennyire tudunk lábnyomot  

csökkenteni egy növekedésre épülő 

gazdaságban/társadalomban??) 
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A TÁRSADALMI VÁLTOZÁS SZÜKSÉGESSÉGE 

°Társadalmi változásra is szükség van! 

Energiahatékonyság + Megújulók + Egyéni változás + 

Társadalmi változás  

  = energia-mértékletesség / energy sufficiency 

  = társadalmi innováció 
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EZÉRT AZ ENERGISE PROJEKT… 

°Társadalmi változás, társadalmi innováció elérése 

érdekében: 

° Miért használunk ennyi energiát,  

mire használjuk és hogyan? 
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AZ ENERGISE PROJEKT 

°3 év (2016-2019), 10 partner  

(sötét lilák) 

 

°Kutatási projekt, amelynek célja, hogy 

feltérképezze, az energiafogyasztást 

milyen társadalmi és kulturális tényezők 

befolyásolják, és hogyan 

 

°Alulról jövő megoldások kialakítása, 

tesztelése és értékelése a háztartási 

energiafogyasztás csökkentése  

érdekében 

#8 



2019.12.02. 

5 

#9 

Energia-
mértékletesség 

Energia- 
unió 

ENERGISE 
projekt 

Energia 
Élő 

Laborok 
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ENERGIA-MÉRTÉKLETESSÉG 

Adapted from: Kate Raworth:  

Doughnut economics (2017) 

Ökológiai 

korlátok 

(2 - 2,5 t 

CO2/fő/év) 

Társadalmi 

korlátok / 

alapszükségletek 

kielégítése 

H1 

H3 

H2 

Fenntartható, kis 

karbon-lábnyomos 

emberi élettér 

ENERGIAUNIÓ 

°Jól informált 

°Védett     fogyasztók (állampolgárok) 

°Felhatalmazott 

 

°„az állampolgárok szerepe nagyon fontos az 

energiarendszer átalakításában” 

 

°ENERGISE… az európai háztartások és közösségek 

energiahasználatának minőségi és mennyiségi átalakítása… 

#12 
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Forrás: Rau és Grealis, 2019; Spurling et. al., 2013 

A MINDENNAPI ENERGIAHASZNÁLAT LÁTHATÓ ÉS NEM 

LÁTHATÓ RÉSZEI – GYARKOLAT-ALAPÚ MEGKÖZELÍTÉS 
#13 

Pl. Energia-bőség v. mértékletesség?  

Kell a hófehér ruha? 

Hány fokon jó mit mosni? 

Nő vagy férfi mos? 

Mennyi az elfogadott hőmérséklet? 

Pl. Hogyan mosunk? 

Milyen praktikákat ismerünk és használunk a 

mosás elkerülésére? 

Hogyan tisztítunk foltot? 

Be tudjuk állítani és szabályozni a fűtést? 

Pl. Ismerjük a mosógépünket? 

Milyen egyéb eszközeink vannak? 

Hogy kell beállítani a hőmérsékletet? 

ENERGIA ÉLŐ LABOROK 

Energia-
mértékletesség 

Energia- 
unió 

ENERGISE 
projekt 
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BEAVATKOZÁSI TERÜLETEK 

°Fűtés (nagyfogyasztó) és  

mosás (sok mindenhez kapcsolódik) 
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BEAVATKOZÁSI MÓDSZER: KIHÍVÁS 

°Kizökkentés 

°Nem verseny, együtt tanulás + változás 

°Mindenhol alkalmazható 

 

°Mosási kihívás: 
mosások számának csökkentése 50%-kal 

° vagy egyéni kihívás 

 

 

°Fűtési kihívás: 
nappali hőmérséklet 18 C-ra csökkentése 

° vagy egyéni kihívás 
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KÖZÖSSÉGEK, CSOPORTOK SZEREPE 

°Társadalmi konvenciók tudatosítása, megkérdőjelezése, 

megváltoztatása 

° Pl. hogy jutnak el a gyerekek iskolába/óvodába, fürdési 

szokások, hány fok a megfelelő 

°Közös felelősségvállalás a közös javakért 

° Ki felelős a klímáért? 

° Látnunk kell, hogy  

mások is  

cselekszenek 

°Tanácstalanság és  

tehetetlenségérzés  

leküzdése 
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ENERGIA ÉLŐ LABOROK #19 

°Európai kutatás, 8 országban,  
16 élő labor, 300+ háztartás 

° Magyarországon csak 
Gödöllőn! 

 

°A 41 gödöllői háztartás között a 
résztvevők két formában: 

° 21 egyéni 

° 20 csoportos 

 

°Gödöllőn nem volt lemorzsolódás! 

 

 

ENERGIA ÉLŐ LABOROK – 8 ORSZÁG 

 

#20 
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